        ﺑﯿﻤﺎﺭﯾﻬﺎﯼ ﻣﺰﻣﻦ ﺗﻨﻔﺴﯽ ﻭ ﺍﺯ ﺟﻤﻠﻪ ﺁﺳﻢ ﯾﮏ ﻣﺸﮑﻞ ﻋﻤﺪﻩ ﺑﻬﺪﺍﺷﺘﯽ ﺑﺎ ﺷﯿﻮﻉ ﻧﺴﺒﺘﺎ ﺯﯾﺎﺩ ﺩﺭ ﺟﻬﺎﻥ ﺍﺳﺖ. ﺑﺮ ﺍﺳﺎﺱ ﺁﻣﺎﺭ ﺳﺎﺯﻣﺎﻥ ﺟﻬﺎﻧﯽ ﺑﻬﺪﺍﺷﺖ، ﻧﺰﺩﯾﮏ ﺑﻪ 340 ﻣﯿﻠﯿﻮﻥ ﻧﻔﺮ ﺩﺭ ﺟﻬﺎﻥ ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺁﺳﻢ ﻣﯽ ﺑﺎﺷﻨﺪ ﻭ ﺍﯾﻦ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﺷﺎﯾﻌﺘﺮﯾﻦ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻣﺰﻣﻦ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ﻣﺤﺴﻮﺏ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ. ﭘﯿﺶ ﺑﯿﻨﯽ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ ﻃﯽ ﯾﮏ ﺩﻫﻪ ﺁﯾﻨﺪﻩ ﺗﻌﺪﺍﺩ ﻣﺒﺘﻼﯾﺎﻥ ﺑﻪ ﺁﺳﻢ ﺑﯿﺶ ﺍﺯ 100 ﻣﯿﻠﯿﻮﻥ ﻧﻔﺮ ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﯾﺎﺑﺪ. ﺭﻭﺯﺍﻧﻪ ﺑﯿﺶ ﺍﺯ 1000ﻧﻔﺮ ﺩﺭ ﺟﻬﺎﻥ ﺑﻪ ﻋﻠﺖ ﺁﺳﻢ ﺟﺎﻥ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺍﺯ ﺩﺳﺖ ﻣﯽ ﺩﻫﻨﺪ ﮐﻪ ﺑﯿﺸﺘﺮﯾﻦ ﻋﻮﺍﺭﺽ ﻭ ﻣﺮﮒ ﻭ ﻣﯿﺮ ﻧﺎﺷﯽ ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﺩﺭ ﮐﺸﻮﺭﻫﺎﯼ ﺑﺎ ﺩﺭﺁﻣﺪ ﮐﻢ ﻭ ﻣﺘﻮﺳﻂ ﺭﺥ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ. ﻃﺒﻖ ﺁﺧﺮﯾﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺷﺪﻩ ﺷﯿﻮﻉﺁﺳﻢ ﺩﺭ ﮐﺸﻮﺭ ﻣﺎ ﺩﺭ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ﻭ ﻧﻮﺟﻮﺍﻧﺎﻥ ﺣﺪﻭﺩ ۱۱% ﻭ ﺩﺭ ﺑﺰﺭﮔﺴﺎﻻﻥ ﺣﺪﻭﺩ ۹ % ﻣﯽ ﺑﺎﺷﺪ.
ﺑﺎ ﺗﻮﺟﻪ ﺑﻪ ﺷﯿﻮﻉ ﺭﻭﺯﺍﻓﺰﻭﻥ ﺍﯾﻦ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻭ ﻋﻮﺍﻣﻞ ﺧﻄﺮ ﻣﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎ ﺁﻥ ﻭ ﻧﯿﺰ ﺿﺮﻭﺭﺕ ﭘﯿﺸﮕﯿﺮﯼ ﻭ ﮐﻨﺘﺮﻝ ﺍﯾﻦ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ، ﯾﮑﯽ
ﺍﺯ ﻣﻬﻤﺘﺮﯾﻦ ﺍﻗﺪﺍﻣﺎﺗﯽ ﮐﻪ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺯﻣﯿﻨﻪ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻥ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺩﺍﺩ، ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﺁﮔﺎﻫﯽ ﺁﺣﺎﺩ ﺟﺎﻣﻌﻪ ﻧﺴﺒﺖ ﺑﻪ ﺍﯾﻦ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﺍﺳﺖ، )GINA ﺍﻋﺘﻼﻑ ﺟﻬﺎﻧﯽ ﻋﻠﯿﻪ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﺁﺳﻢ( ﺑﻪ ﻣﻨﻈﻮﺭ ﺣﺴﺎﺱ ﺳﺎﺯﯼ ﺟﺎﻣﻌﻪ ﻫﻤﮑﺎﺭﯼ ﺩﺭ ﺟﻬﺖ ﭘﯿﺸﮕﯿﺮﯼ ﻭ ﮐﻨﺘﺮﻝ ﺁﺳﻢ، ﺍﻭﻟﯿﻦ ﺳﻪ ﺷﻨﺒﻪ ﻣﺎﻩ ﻣﯽ ﺭﺍ ﺑﻪ ﻋﻨﻮﺍﻥ ﺭﻭﺯ ﺟﻬﺎﻧﯽ ﺁﺳﻢ ﻧﺎﻣﮕﺬﺍﺭﯼ ﮐﺮﺩﻩﺍﺳﺖ.
ﺍﻣﺴﺎﻝ ﺭﻭﺯ ﺟﻬﺎﻧﯽ ﺁﺳﻢ ﻣﺼﺎﺩﻑ ﺑﺎ 12 ﺍﺭﺩﯾﺒﻬﺸﺖ ﻭ ﺑﺎ ﺷﻌﺎﺭ "مراقبت آسم برای می باشد.
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